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ANWENDUNG DER MUSIKTHERAPIE IM PROZESS DER 

AUSBILDUNG DER ZUKÜNFTIGEN LEHRER 

 

Unter der Vielzahl von modernen Trends der Entwicklung des Kindes ist die 

Musiktherapie sehr wichtig. Wissenschaftlich ist bewiesen, dass die Musik ein 

wirksames Mittel ist, das auf den psychischen und den körperlichen Zustand der 

Person auswirkt. In heutigen hektischen Tagen werden neue alternative medizinische 

Prävention und psychologische Mittel gesucht, die die geistige und physiologische 

Reservekapazität des Organismus vergrößern. Mehr Anerkennung haben die Methoden 

der Restaurierung, die Stärkung und Erhaltung des körperlichen und geistigen 

Wohlbefindens, die mit den verschiedenen Arten von Kunst verbunden sind. Eine 

dieser Methoden ist die Musiktherapie. 

Aus den alten Zeiten wurde Musik als ein leistungsfähiges medizinisches Mittel 

zur Verbesserung anerkannt. Seit Jahren erfährt man von Musikwerken rechts, die 

menschliche Gesundheit zu verbessern. Als Ergebnis werden im zwanzigsten 

Jahrhundert die Schulen für Musiktherapie organisiert. Die Beispiele solcher Schulen 

sind die schwedische Schule (Katharsis-Effekt), die amerikanische Schule (Korrektur 

für geistige Anregung oder Ruhe), die deutsche Schule (Synthese verschiedener 

Künste in Konzert), die russische Schule (Einfluss von Musik auf Psychosomatik). 

In den letzten zehn Jahren wird sich die Musiktherapie in der Ukraine aktiv 

entwickelt. Die Gründer der ukrainischen Fundation ist Doktor der Künste, Professor, 

Leiter des Kiewer Zentrums für Kunsttherapie und Psychodiagnostik H. Poberezhna. 

Die Wissenschaftlerin sagt, dass die Anwendung, der Musik bei der Bildung der 

psychologischen Kultur einer Person, der menschlichen Transformation angeborenen 

Verhaltensmuster, wichtig sind um eine harmonische Persönlichkeit zu werden. Die 

Forscherin betont, dass die strategische Ausrichtung der Ausbildung der zukünftigen 

Musiklehrer die psychische Gesundheit als ein Mittel ist, um die Probleme der 

technokratischen Welt zu überleben.  

Heute entwickelt sich die pädagogische Richtung der Musiktherapie auf allen 

Ebenen der Bildung in der Ukraine aktiv. Man soll betonnt, dass soziale und 

pädagogische Richtung der Musiktherapie weit angewendet.  

Die Analyse der letzten nationalen Studien und Veröffentlichungen zeigt die 

Anwesenheit von wissenschaftlich begründeten Leistungen der Probleme der 

Anwendung der Musiktherapie in der pädagogischen Praxis. 

 


